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Perspektivenwechsel 

 
 

Unsere Glaubensgemeinschaften sind die Hoffnung der Welt. 
Nein. Tatsache ist, 
dass Gott hier nicht mehr wohnt. 
Ich glaube nicht, 
dass Freude möglich ist, 
dass es sich in Gemeinschaft besser lebt. 
Die Wahrheit ist, 
dass die Kirche kurz vor dem Aus steht. 
Ich weigere mich zu glauben, 
dass wir Teil von etwas sind, das über uns selbst hinausreicht 
und  
dass wir verändert wurden, um zu verändern. 
Es ist doch ganz klar, 
dass Armut zu übermächtig ist, 
dass Rassismus nicht zu überwinden ist, 
dass Ungerechtigkeit niemals zu besiegen sein wird. 
Ich kann unmöglich glauben, 
dass Dinge sich in der Zukunft zum Besseren wenden. 
Es wird sich herausstellen, 
dass Gott nicht helfen kann, 
und du liegst falsch, wenn du glaubst 
Gott kann. 
Ich bin überzeugt: 
Man kann Dinge nicht verändern. 
Es wäre billig, würde ich sagen: 
Gott kümmert sich um uns! 

                       

 
 
Dies ist eine Lebensperspektive, die mir in die Hand gekommen ist (Quelle unbekannt). Die  
Perspektive eines Menschen, der wohl das halb leere Glas sieht. Es mag vielleicht Zeiten geben in 
unserem Leben, wo ähnliche Gedanken hochkommen. Auch mag die momentane Situation 
erdrückend wirken und die nahe Zukunft ungewiss erscheinen.  
Doch wechseln wir die Perspektive. Lesen wir denselben Text nochmals, jedoch von unten 
nach oben. Es ist dann die Perspektive eines Menschen, der das halb volle Glas sieht, eines  
Menschen, der sich von Gott geliebt und getragen weiss. 
 
Irmine Imseng, Pastoralassistentin 
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Montag:       Schülergottesdienst (nach Ansage *) 
  

Dienstag:   17.30 Uhr   Eucharistiefeier  
 

Mittwoch:   19.00 Uhr   Andacht (nach Ansage *) 
 

Donnerstag:  17.30 Uhr   Eucharistiefeier  
 

Freitag:   17.00 Uhr   Rosenkranzgebet 
    17.30 Uhr   Eucharistiefeier  
 
 

Samstag:   17.30 Uhr    Vorabendgottesdienst (2./4./5. Samstag im Monat*) 
 

Sonntag:   10.00 Uhr    Sonntagsgottesdienst (1./3. Sonntag im Monat*) 
          

         *)  Bitte liturgischen Kalender beachten 

 
Findet am Morgen eine Beerdigung statt, fällt die Eucharistiefeier am Tag aus.  

Gedächtnisse werden auf den nächsten Gottesdienst verschoben. 
 

Beichtgelegenheit nach telefonischer Vereinbarung mit dem Pfarrer. 

 

Pfarrei Samstag Sonntag 

      

Heilig Geist Siders 
(deutsch) 

18.00 Uhr  
(1. + 3. Samstag) 

10.00 Uhr 
(2., 4. + 5. Sonntag) 

   

Bramois 
18.00 Uhr  
(3. Samstag) 

10.00 Uhr 
(ohne 3. Sonntag) 

Longeborgne 08.00 Uhr 08.30 Uhr 

      

Kathedrale 18.00 Uhr 10.30 Uhr 

Platta   09.15 Uhr 

Valeria 09.00 Uhr 11.00 Uhr 
      

Sacré-Cœur 17.30 Uhr 09.30 Uhr 

Champsec   11.00 Uhr 
      

Saint-Guérin 17.30 Uhr 10.00 Uhr / 18.00 Uhr 

Châteauneuf   08.45 Uhr 

      

Uvrier 18.00 Uhr   

Saint-Léonard   10.00 Uhr 

Gottesdienste in anderen Pfarreien 
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 Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine 
 

April 2024 
 

01. Mo Ostermontag 
 

02. Di 17.30 Uhr Hl. Messe 
 

03. Mi 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 
04. Do 17.30 Uhr Hl. Messe 
 

05. Fr Herz-Jesu-Freitag 
 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe  
 
07. So 2. SONNTAG DER OSTERZEIT – Weisser Sonntag 
 SONNTAG DER GÖTTLICHEN BARMHERZIGKEIT 
 10.00 Uhr Hl. Messe 
 Lesungen: L 1 Apg 4,32-35; L 2 1 Joh 5,1-6 
 Evangelium: Joh 20,19-31 
 Opfer für die Pfarrei 
 
08. Mo VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
 14.00 Uhr Flöten im Pfarreisaal 
 

09. Di 17.30 Uhr Hl. Messe 
 

10. Mi 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 

11. Do Hl. Stanislaus, Bischof von Krakau 
 14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal FMG/MV 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
  
12. Fr 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe  
 Gedächtnis für Adolphe und Clothilde Perruchoud und Emilie Mayor 
 
13. Sa Hl. Martin I., Papst 
 17.30 Uhr Vorabendmesse – Feier der Ehejubiläen, mitgestaltet vom Chor St. Theodul 
 Lesungen: L 1 Apg 3,12a.13-15.17-19; L 2 1 Joh 2,1-5a 
 Evangelium: Lk 24,35-48 
 Grosses Opfer für die Instandhaltung und die Renovation der Kirchen der 7 Pfarreien der  
 Gemeinde Sitten 
 
14. So 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 
16. Di 17.30 Uhr Hl. Messe 
 

17. Mi 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
 

18. Do 14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal FMG/MV 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Siegfried Andenmatten 
  
19. Fr Hl. Leo IX., Papst 
 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Stiftmesse für Anton und Béatrice Bregy; Gedächtnis für Margrith und Markus Escher 
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21. So 4. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 10.00 Uhr Hl. Messe 
 Lesungen: L 1 Apg 4,8-12; L 2 1 Joh 3,1-2 
 Evangelium: Joh 10,11-18 
 Opfer für Familien und Berufungen 
 
22. Mo 14.00 Uhr Flöten im Pfarreisaal 
 
23. Di Hl. Adalbert, Bischof von Prag 
 Hl. Georg, Märtyrer in Kappadozien 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 
24. Mi Hl. Fidelis von Sigmaringen, Ordenspriester, Märtyrer 
 19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul 
  
25. Do HL. MARKUS, Evangelist 
 11.30 Uhr Mittagessen der Frauen, FMG 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
  
26. Fr 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 Gedächtnis für Julia Heinzmann-Zimmermann 
 
27. Sa Hl. Petrus Kanisius, Ordenspriester, Kirchenlehrer 
 17.30 Uhr Vorabendmesse 
 Stiftmesse für Oskar und Irma Zenklusen-Bucher 
 Lesungen: L 1 Apg 9,26-31; L 2 1 Joh 3,18-24 
 Evangelium: Joh 15,1-8 
 Opfer für die Pfarrei 
 
28. So 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 
29. Mo HL. KATHARINA VON SIENA, Ordensfrau, Kirchenlehrerin, Patronin Europas 
  
30. Di Hl. Pius V., Papst 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 
 
Mai 2024 
 
01. Mi 19.00 Uhr Maiandacht 
 19.45 Probe Chor St. Theodul 
 
02. Do 08.00 Uhr Hl. Messe 
 Anschliessend Frühstück im Pfarreisaal für alle offeriert von FMG und MV 
 
03. Fr 17.00 Uhr Rosenkranz 
 17.30 Uhr Hl. Messe 
 
05. SO 6. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 10.00 Uhr Erstkommunionfeier, mitgestaltet vom Chor St. Theodul 
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     Ministranten  Lektor Kommunionhelfer 

SO 07.04.24 10.00 Uhr Freiwillig Freiwillig Heinz Imwinkelried Carine Meichtry 

SA 13.04.24 17.30 Uhr Maxime Genolet Charlotte Genolet Georg Karlen Ruth Kalbermatten 

SO 21.04.24 10.00 Uh Alexis Gianadda Elisabeth Fellay Carine Meichtry Catherine Millius 

SA 27.04.24 17.30 Uhr Jona Gubler Anna Huguenin Béatrice Russi Georg Karlen 

SO 05.05.24 10.00 Uhr Julien Lathion Aurélie Lathion Paul Schnidrig Moritz Schwery 

Liturgische Dienste 

Öffnungszeiten Pfarreisekretariat 
 

 
 
 

Nach telefonischer Vereinbarung 
 

027/322 32 23 
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Kirchenopfer für die Pfarrei     

4. Februar    Fr. 53.20 

18. Februar    Fr. 121.75 

24. Februar    Fr. 202.60 

    

    

Sonstige Opfer:    

10. Februar: Katholische Aktion  Fr. 85.85 

   

Total  Fr. 463.40 

Ein herzliches Vergelt‘s Gott allen Spenderinnen und Spendern.  

Februar 2024 

Kirchenopfer St. Theodul 
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An alle EHE-Jubelpaare von  

5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 und mehr Jahre 
 

 
Am Samstag, 13. April 2024, möchten wir im Gottesdienst alle Ehe-
jubelpaare dieses Jahres feiern, d.h. alle, die 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 
40, 45, 50, 55, 60, 65 und mehr Jahre Ehe feiern können. Nach dem 
Gottesdienst sind die Jubelpaare zu einem gemütlichen Abendessen 
im Pfarreisaal eingeladen. 
 
Bitte haltet euch diesen Samstagabend frei und meldet euch zu die-
sem Fest bei Myriam Squaratti 079/380 79 40 oder beim Seelsor-
geteam an. 
 

 
Es wäre schön, wenn sich alle melden und mitmachen würden. 
 
Gerne erwarten wir Ihre Anmeldung bis am 11. April 2024! 
 

 

 

Ein Rückblick aus dem Pfarreileben 

 

Fastensuppe vom 17.03.2024 - Projekt HAITI 

 

Bild: Friedbert Simon 
In: Pfarrbriefservice.de  
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Öffentliche Proben von April bis Juni 2024 
Eintauchen in die Welt des Chors St. Theodul Sitten 

Entdecke die Freude am gemeinsamen Singen! 
Lass dich von der Vielfalt des Kirchenchors begeistern! 

Erlebe hautnah, wie Singen im Chor klingt! 
 

Für alle Altersstufen und Interessenten kostenlos und unverbindlich! 
 

Jeden Mittwochabend um 19.45 Uhr. Ort: Krypta, Kirche St. Theodul 
Bei Fragen: Heinz Imwinkelried, Tel. 078 / 666 60 56 oder E-Mail  

heinz.imwinkelried@gmx.net 
Eine Anmeldung ist nicht nötig, einfach ungeniert vorbeikommen.  

 
Mitmachen und profitieren: 

Werde Teil einer aktiven Gemeinschaft. 
Lerne neue Leute kennen. 

Fördere dein musikalisches Talent. 
Erlebe unvergessliche Momente. 
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Katholischer Männerverein St. Theodul 
 

  
 
 
 
 

Jass- und Spielnachmittag 
 
In Bezug auf die gemeinsamen Jass- und Spielnachmittage mit der Frauen- und  
Müttergemeinschaft verweisen wir auf die detaillierten Angaben unter dem Programm der FMG. 
 
 
 

Vorankündigung 
 
Direkt am ersten Wochenende im Mai feiern wir in unserer Pfarrei die Erstkommunion.  
Dabei wird der Männerverein nach der Messe einen Apéro offerieren.    
 
 
An Ostern sprach Jesus den Friedensgruss. Auf der Visitenkarte der Hl. Mutter Teresa stand:  
 
Die Frucht des Schweigens ist das Gebet.  
Die Frucht des Gebetes ist der Glaube.  
Die Frucht des Glaubens ist die Liebe.  
Die Frucht der Liebe ist der Dienst.  
Die Frucht des Dienstes ist der Friede. 
 
 
       

DER VORSTAND  
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Frauen- und Müttergemeinschaft St. Theodul 

 
ANLÄSSE FÜR ALLE  
 

Jass- und Spielnachmittag 
 
Jeweils am Donnerstag, den 11. und 18. April 2024, treffen sich Jung und Alt um 14.00

 
Uhr im 

Pfarreisaal.  
 
 
 

Mittagessen Frauen 
 
Am Donnerstag, den 25. April 2024, findet ein gemütliches Mittagessen in Pont-de-la-Morge statt.  
 
Preis pro Person: CHF 20.- 
 

Treffpunkt: 11.20 Uhr Relais du Simplon, Pont-de-la-Morge  
Bus ab Sitten Richtung Martigny Kante B – B311 um  
11.10 Uhr / Pont-de-la-Morge an 11.17 Uhr 
 

Anmeldungen bis am Montag, den 22. April 2024 bei 
Camilla Zanella (079/152 12 91 - mario.zanella@bluewin.ch) 
oder bei Claudia Willisch (079/728 07 73). 
 
 
 
 

FLÖTENGRUPPE 
 
Am Montag, den 8. und 22. April 2024, treffen sich unsere fleissigen Flötistinnen und 
Gitarristinnen zum Üben um 14.00 Uhr im Pfarreisaal. 
 
 
 

Vorschau 
 

 Messe mit Gedenken an die Verstorbenen und Frühstück am Donnerstag, den 2. Mai 2024  
 

 
 

 
Der Vorstand 

Bild: Peter Weidemann 
In: Pfarrbriefservice.de  
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Grosses Opfer 
 
 

Die sieben Pfarreien auf dem Gebiet der Gemeinde Sitten 
(Kathedrale, St. Theodul, Sacré-Coeur, Saint-Guérin, Bramois,  
Salins und Les Agettes) nutzen rund zwanzig Kirchen, Kapellen und 
Pfarrhäuser, für deren Unterhalt und Renovierung sie sorgen 
müssen. Diese Gebäude, Orte der Zusammenkunft, der Feiern, der 
Ausbildung und des Lebens, sind für die Gläubigen unserer  
Gemeinden notwendig. 
 

Seit 1954 haben sich die Pfarreien von Sitten zusammengeschlossen, um die Kosten für den Bau, 
die Instandhaltung und die Restaurierung ihrer Kirchen und Kapellen zu tragen, mit dem Wunsch 
gemeinschaftlicher Solidarität. In der Tat erfordern Restaurierungen oft erhebliche Mittel, die 
manchmal die punktuellen finanziellen Möglichkeiten der Pfarreien übersteigen können.  
 
Ihre Treue und regelmässige Grosszügigkeit gegenüber unseren Pfarreien ermöglicht es, die 
notwendigen finanziellen Mittel aufzubringen. Die Hälfte der Sonntagskollekten wird für die  
Gebäudekosten unserer Pfarreien verwendet. Darüber hinaus findet jedes Jahr das GROSSE  
OPFER statt. Dabei handelt es sich um eine Kollekte, die GANZ den Gebäudekosten zugute 
kommt. 
 
Wenn Sie in Zukunft unsere Gebäude unterstützen möchten, können Sie dies auch direkt tun,  
indem Sie einen Betrag auf unser untenstehendes Konto überweisen. 
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Mitteilungen 

 

 

 
 
 
 

Zentrum für Erdbebenprävention in Sitten 
 
Das pädagogische Zentrum für Erdbebenprävention (https://www.cpps-vs.ch/home) in Sitten sucht 
deutschsprachige Führer. Bei Interesse und für nähere Informationen können Sie sich bei  
Alain Rittiner unter der Telefonnummer: 079/433 14 34 oder per Mail: alain.rittiner@hevs.ch. 
melden.  
 

 
 

 
 
 
 

 
Die DGS dankt Ihnen für die Kenntnisnahme und wünscht Ihnen 

alles Gute und frohe Ostertage. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Ausblick: 
 

8. September 2024: Familienplausch 
 
 

www.dgs-sitten.ch 

mailto:alain.rittiner@hevs.ch
http://www.dgs-sitten.ch
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KONTAKTADRESSEN   
Pfarrei St. Theodul 

Pfarrer Stefan Roth 
Rue St-Théodule 14  

stefan.roth53@outlook.com  
pfarrer@pfarrei-st-theodul.ch 

027/322 32 23 
079/509 25 82  

Pastoralassistentin Irmine Imseng 
Rue Mathieu-Schiner 5 

irmine@bluewin.ch 079/347 12 64 

Katechetin Marianne Mathier                                     e.mathier@bluewin.ch 
Varnerstrasse 72, 3970 Salgesch    

027/455 77 06 

Pfarreirat Catherine Millius 
Rue de l’Aéroport 18 

milliuscatherine@bluewin.ch 079/515 48 65 

Finanzverwaltung Rainer Amacker 
Avenue du Petit-Chasseur 29A 

rainer.amacker@hotmail.com 079/192 43 11 

Sakristan Innocent Ndekezi  
Rue de l’Avenir 23 

ndekezino@bluewin.ch 
 

077/204 53 31 

Infoblatt Catherine Millius 
Rue de l’Aéroport 18 

milliuscatherine@bluewin.ch 079/515 48 65 

Schulen 

  sk.sitten@sion.ch  

Vereine 

Chor St. Theodul Heinz Imwinkelried 
Avenue du Petit-Chasseur 10 

heinz.imwinkelried@gmx.net 078/666 60 56 

Frauen- und Mütter-
gemeinschaft St. Theodul 

Katja Imwinkelried 
Avenue du Petit-Chasseur 10 

Julie Nanzer 
Rue du Parc 1 

katja.imwinkelried@netplus.ch 

 
nanzer.julia@gmail.com 

027/565 19 67  
 

027/203 69 06 

Männerverein St. Theodul Philippe Eyholzer 
Rue du Stade 3 

philsas.eyholzer@netplus.ch 079/627 64 56 

Pressegruppe St. Theodul Gaby Jansen-Meyer 
Rue de Gravelone 63C 

g.jansen@sunrise.ch 027/322 05 83 

Turnverein Valeria Daniela Schwery 
Rue du Stade 4 

moritz.schwery@bluewin.ch 079/741 40 02 

Deutschsprechende  
Gruppe Sitten 

Karin Marx                                                marx.karin@gmx.ch 
Rue des Fangués 18,1958 St-Léonard  

079/221 13 21 


